SEHIT POLIS MEHMET KARACATILKI
BiLIM VE SANAT MERKEZI

Zorbalk

Zorbalk, daha gadclu bir kisi ya da bir
grup kisi tfarafindan daha az gucu olan
bir kisiye karsi yapilan ve surekliligi olan
fiziksel, psikolojik, sosyal ve sbzel olarak
tekrarlanan saldiridir.
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Zorbalik :

Saldirgan davranis gibi
zorbalik da birinin

incitilmesine, ona zarar
verilmesine neden olur.

Siber Zorbalk

Sosyal medya Uzerinden tehdit
etme, lakap takma, kuguk
dusurme, utandirma,
asagilama... vb.
davranislardir.

Zorbalk

Tekrarlanan bir davranistir,
sadece bir kez ya da iki kez
gerceklesen bir davranis

zorbalik olarak . Sozel Zorbalik
degerlendiriimez.

. Lakap takma, alay etme,

« incitme, hakaret efme gibi
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Zorbalk : s6zel davranislara verilen
Zorbaca davranisi kullanan addr.

birey genellikle daha guclu
olarak dusunulur ya da
algillanir, en azindan, zorbalga
ugrayan kisi kendini ¢cok iyi
savunabilecek durumda
degildir,

Zorbalkla Bas
Etme

Zorbalik asla birinin sessizce
acl gcekmek zorunda oldugu
bir sey olmamali. Zorba
davranisa maruz kalindiginda
hemen bir arkadas, 6gretmen
ya da guvenilen bir yetiskin ile
paylasiimalidir.

Zorbalar

Kendi gucunu daha zayif
kisileri incitmek ya da onlari
korkutmak i¢in kullanan kisidir.
Cogunlukla; gucgla, atilgan,
kolayca provoke olan,
saldirganliktan hoslanan,
popularite ve guvenlige sahip
bireyler olarak karakterize

Zorbalkla Bas
Etme

Ayrica yalniz kalmamaya

edilirler.
calisiimalidir. MUmkun

¢ oldugunca, bir 6grencinin ya
Fiziksel . da 6Jretmenin olmadigi
Zorbalk orfamlardan kaciniimahdir.
Vurma, itme, gekme, celme () ——
takma, dusurme, canini .
acitma... vb. davranislardir. Zorbalkla Ba$

: Etme

Bireyler kendilerine guvenmeli
ve arkadaslarini zorbaliga
karsi durmalar ve bunu
durdurmalari ic¢in
cesaretlendirmelidir. Birisine
yardim ederek iyi bir sey
yaptigimiz unutulmamaldir,

Sosyal Zorbalik

Gruba dahil etmeme, oyuna
almama, dislama gibi
davranislardir...

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA BiRIMi




