COCUKLARDA CINSEL GELISIM

Cinsellikle ilgili konusmak toplumumuzda genellikle zordur.
Cocuklarla cinsellikle ilgili konusmak da anne babalara zor
gelebilir. Oysaki, cinsellik de konustugumuz diger gelisim
alanlar1 gibi c¢ocuklarin anne babalarindan destek almalari

gereken bir gelisim alanidir.

7-11 Yas Cocuklarda Cinsellikle ilgili Davranislar

e Arkadaslar ve yasitlan ile cinsel igerikli oyunlar oynamak, doktorculuk oynama
(7-8 yaslarinda) veya 6piisme denemeleri olabilir.

e Yalnizken mastiirbasyon yapabilir.

¢ Cinsellik ve cinsel iligski hakkinda diisiiniir, hayaller kurabilir.

e Gazete, dergi ve televizyonlardaki cinsellik konularina ilgi duymaya baslayabilir.

e Arkadaslariyla konusurken cinselligi cagristiran kelimeler kullanabilir.

e Cinsellikle ilgili espriler yapabilir.

e (insel konulardan wutandigi icin cinsellik iceren oyunlar1 biyiiklerden

saklayabilir.

Cocuklar genellikle aile disinda arkadaslarindan, dergilerden, televizyondan veya
internetten cinsellikle ilgili bilgileri 6grenebilirler. Ancak bu bilgiler kafalarin1 daha ¢ok
karistirabilir. Bilgiler dogru olmayabilir, ¢ocukta birtakim yanls yonelimlere ve
kaygilara yol acabilir veya ¢ocugun 0Ozgiivenine zarar verebilir. Cocuklar anne
babalarindan cinselligi 6grenirken, gerceklerin yani sira sevgiyi ve cinsellikle ilgili

degerleri de 6grenirler.

Eger anne babalar cocuklariyla cinsellikle ilgili konusmaz ya da sorular cevaplamazsa
cocuklar dogru bilgileri alamaz, anne babasiyla 6nemli bir konuda konusamadig i¢in
onlardan uzaklasabilir. Bu konunun yasak oldugunu diisiinlip merakini bastirmak

zorunda hissedebilir.

Ayni zamanda cocuklarin internet ya da baz kitap ve dergiler araciligiyla gesitli cinsel
materyallere maruz kaldiklarinda bunlarla bas etmesi olduk¢a giictiir ve cinsel

gelisimine zarar verebilir. Bu konuda anne babalarin ¢ok dikkatli olmasi gerekmektedir.



Ebeveynlerden alinacak saglkli bir cinsel egitim

sayesinde, ¢cocuklar:

e Dogru bilgiler 6grenir. Farkh kisilerden aldiklar:
ve bazen de Dbirbiriyle c¢eliskili  olabilecek
bilgileri/mesajlar1 daha iyi anlar.

e Viicudun yapisin ve cinsel organlarin gorevlerini

ogrenir.

e Kadin veya erkek olmakla ilgili duygulari, deger ve tutumlar: 68renir.

e Kendi bedeni ilizerinde s6z sahibi olabilir ve bedenini yabancilardan korumayi
ogrenir.

e Istemedigi sekilde kendine yaklasanlara hayir demeyi 6grenir.

e Istismar sayilabilecek ya da tehlikeli olabilecek durumlar1 taniyip onlardan

kaginmay1 6grenir.
Bu nedenle ¢ocuklara verilecek cinsel egitim 6nemlidir.

Cinsel egitim icin en uygun zaman c¢ocugunuzun bu konularla ilgili soru sormaya
basladig1 zamandir. Ancak o6zellikle viicutlarinda olabilecek degisiklikler hakkindaki

bilgilendirmenin en ge¢ 10 yasina kadar yapilmasi yerinde olacaktir.

Cocugun sorular1 karsisinda susmak, bu konularin ayip ya da yasak oldugu mesajini
verebilir. Bu durumda c¢ocugun saglikli bir cinsel gelisim gostermesi zorlasacaktir.

Ayrica bilgi kaynagi olarak anne babayi tercih etmemesine neden olabilir.

Cinsellikle ilgili konularda ¢ocukla kimin konusacagina dair anne baba kendi arasinda
tartisarak karar verebilir. Yani kiz ¢ocukla mutlaka annesi, erkek cocukla da babasi
konusmak zorunda degildir. Ancak ¢ocuk soru sormuyorsa ve siz konusmak istiyorsaniz,
o zaman kendisini rahat hisseden kisi ¢ocukla konusabilir. Burada 6nemli olan ¢ocuga
zaman ayirmak, onu dinleyebilmek ve sorularina gecistirmeden dogru yanitlar

vermektir.

Bir baska énemli nokta ise ¢ocuklarin cinsel kimlikleridir. Bu yasta ¢ocuklar artik cinsel
kimliklerinin degismeyecegini bilirler. Bir kizin bedeni 9-10 yaslarinda degismeye

baslayabilir ve 16 yasina kadar bu degisimler siirer. Ergenlige giris kizlarda 9-16 yaslar



arasinda, erkeklerde ise 11-16 yaslar1 arasindadir. Ancak ergenlige giris bu yaslardan

once ve sonra yasandiginda bir doktora danisilmasi gerekmektedir.
Cocuklarin Sorularini Cevaplarken Dikkat Edilmesi Gereken Noktala\r

e (ocugun sordugu sorular mutlaka cevaplanmalidir.
Cinsellikle ilgili sorular1 cevaplamak ¢ocuklarin cinsel
acidan erken gelismesine yol agmaz. Sorularina cevap
bulamayan ¢ocuklar meraklarin1 yenmek icin yanls
yerlerde veya kisilerde yanit arayabilirler.

e (ocuklarin sorularina dogru ve basit cevap verilmelidir.

Cocugunuzun yasini diisiinlin ve onun anlayabilecegi

kelimeleri kullanin. Yasa uygun cinsel bilginin vt
verilebilmesi gelisimsel olarak 6nemlidir.

e Dogal ve rahat bir ifade tarzi iginde cevap verilmelidir. Cocuk soru sordugunda ¢ok
sasirmak, sok olmus ya da kizmis goériinmemeye calisin. Bu tarz tepkiler
cocuklarda cinsellik konusunda konusmanin yanlis oldugu diisiincesine yol
acabilir. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularina saka ile ya da alayla hafife alarak
cevaplar verilmemelidir.

e (Cocugun sordugu sorular1 cevaplarken resim kullanmak faydal olabilir. Eve
cocuklara ve ergenlere cinselligi anlatan kitaplardan alabilir, istediginde kendi
kendine bakip dogru bilgilere ulasmasini saglayabilirsiniz.

e (Cocugunuz soru sordugunda cevaplamak icin kendinizi hazir hissetmiyorsaniz
veya ortam uygun degilse, bu konuyu daha sonra konusmak iizere

erteleyebilirsiniz. Ancak daha sonra bu konu hakkinda mutlaka konusun.

Cocuklarin Mahremiyetine Saygi

Artik biiyiiyen cocugunuzu anlamaya c¢alisip mahremiyetine saygi gostermek onem
kazanir. Daha somut konusmak gerekirse 7-8 yasindan sonra c¢ocugu yikamak
konusunda 1srarci olmak, tuvalete girdiginde yaninda olmak cocugun cinsel gelisimini
olumsuz etkiler. Ancak banyoda, tuvalette gerekli 6nlemleri alip, ¢ocugun kendisini nasil

yikayacagini, tuvalet sonrasi temizligi nasil yapmasi gerektigini ona 6gretmelisiniz.



Kardeslerin Ayni Odada veya Yatakta Yatmalari

Bizim gibi ¢ocuklarin da kendilerine ait bir odaya ihtiyaglar1 vardir. Ancak olanaklar el
vermedigi durumda kiz ya da erkek kardesler aym oday1 paylasabilirler. Ozellikle 5
yasindan itibaren farkli cinsten kardeslerin ayn1 odada kalmalar1 durumunda herkesin

tek basina yatmasi icin oda dolap veya paravan ile ayrilabilir.

Kardeslerin, arkadaslarin veya akraba ¢ocuklarinin ayni yatakta yatirilmasi sakincaldir.
Cocuklar cinsel haz duyabilir, cinsel deneyim yasanabilir, hatta bu deneyimler aliskanlik
kazanabilir ve bu cinsel gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Ilkokuldan itibaren ayn

cinsiyette bile olsalar ¢ocuklar1 ayni yatakta yatirmamak gerekir.

Bazi ¢ocuklar ise kiiciik yaslardan itibaren anne ve babalarinin yataklarinda yatmayi bir
aliskanlik haline getirmis olabilir. Bu bir¢ok acidan sakincali bir durumdur ve bir an

once ¢ocuklarin kendi yataklarinda yatmalar1 saglanmalidir.

Cocugun en azindan ayri bir yatagl olmasi onun cinsel gelisiminin saglikli olmasi ve
onlar1 ruh-beden sagligini korumamiz icin anne baba olarak temel gorevlerimiz

arasindadir.
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