COCUKLARDA PROBLEM COZME BECERISI

Kiglik yaslarda edinilen problem ¢ézme becerileri gocuklarin ileri yaslarinda da kendi kararlarini
sekillendirmelerinde buiylk rol oynar.

Anne ve babalar gocuklarinin kiiglik yaslarda problemlerle karsilasmalari ya da bunlarla bas
etmek zorunda kalmamalari igin genelde kendileri problemlere miidahale etmeye ve ¢b6zmeye
calisirlar. Ancak bu durum goriiniirde gocugu problemden uzaklastirsa da cocugun ilerideki
yasaminda baska problemlerle karsilasmasina neden olur. Cocuk kendi kontroll ile problem
¢bzmeyi, karar vermeyi 6grenemeden ve sirekli birilerinin kararlarina bagimli olarak bdydir,

ancak bir glin kendi kararlarini vermek zorunda kalinca ne yapacadini bilemez ve gikmaza girer.

Cocuk sosyal yasama basladigi andan itibaren problemler baslayacaktir. Bu nedenle
cocuklarimizin - karsilagtiklari  problemlerle ilgili olarak sabirli olmamiz gerekmektedir.
Cocuklarimizi cesaretlendirip problemlerini kendilerinin ¢gézmelerine firsat vermeliyiz. Yasadig
sosyal problemlere ¢6ziimler bulmasi konusunda ebeveynleri tarafindan cesaretlendirilen
cocuklar ¢dzim bulmaya daha istekli olur. Bilgisini, becerisini kullanacak firsat bulmus olur. Bu
konuda onlara yapabilecegimiz en biiylik yardim problemlerini ¢ozme ydniinde bakis agilarini
gelistirmelerini desteklemektir.

Sosyal problemlerin ¢dzimi, cok defa baskalarina karsi sorumlu olmayi kabul etmeye ve
anlamaya baglidir. Karsilastiklari gligliiklere baskalarinin hiikkiim vermesini bekleyecegi yerde
bu glgcliklere ¢éziim yollari bulmak icin ebeveynleri tarafindan cesaretlendirilen gocuk, mevcut
problemin gerektirdigi isi yapmaya calisirken bilgisini, anlayisini, becerisini de kullanacak bir
firsat bulmus olur. Boylece problem c¢dzme cocugun yeteneklerinin, 6z saygisinin ve 6z

gliveninin gelismesini saglamasinin yaninda bir birey olarak gelismesini de hizlandirmaktadir.

Problem ¢dzme etkinlikleri, cocuklarin hedefe nasil ulagacaklar ile ilgili kararlar vermelerini
saglamasinin yaninda yetiskinlere de gocuklardan bir seyler 6grenme firsati saglar. Problem
¢bzen cocuklari gozleyerek ve sorduklari sorulari dikkatlice dinleyerek, cocugun ne diistindigi

anlasilabilir.
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Anne Babalara Cocuklarina Problem Cozme Becerisi Kazandirmalarinda Yardimci

Olacak Oneriler

Cocugunuzu bir problem aninda mutlaka dinleyin ve onun ihtiyaglarini, isteklerini anlamaya

calisin. Onu yargilayicl, rencide edici ifadeler kullanmayiniz.

Cocugunuzun distincelerini 6zetleyerek dogru anlayip anlamadidinizi ona gosterin. Yani hem
icerik hem de duygu yansitmasi yaparak ¢ocugunuza seni dinliyorum ve anliyorum mesajini

vermis olursunuz.

Cocuklariniz bir problemle karsilasinca ya ¢dziim girisiminde bulunur ya sikayette bulunur ya
da problemi yok sayarlar. Cocuklarinizi cesaretlendirerek onlarin problemlerini kendilerinin

¢ozmelerine firsat verebilirsiniz.

Problemlerini ¢cozme yoniinde ¢ocuklarinizin bakis acilarini gelistirebilirsiniz. Dogrudan ¢ozimii
sdylemek yerine, onlara acik uclu sorular sorarak ¢ocugun diistinmesini saglayabilirsiniz. *Ne
oldu?”, “Problem nedir?”, “............. olmadan (6rnedin o sana vurmadan) 6nce ne olmustu?”,
.............. olunca (6rnegin, o sana vurunca) ne hissettin?”, “Sen ........ yapinca (6rnegin onu
annesine sikayet edince) Ne oldu?”, “Sen ........ yapinca (sikayet edince) o ne hissetmis
olabilir?”, “Sen ........ yaptiktan sonra (sikayet ettikten sonra) sonu¢ ne oldu?”,
.............. yapmaktan (sikayet etmekten) daha bagka ne yapabilirdin?”, ™ ..........yapmak (onu
baskasina sikayet etmek) sence iyi bir fikir mi?” (Uygun bir fikir oldugunu disiiniiyorsaniz,
“Qyleyse bunu deneyebilirsin.” diyebilirsiniz), “Burasi ............. yapmak icin (onu sikayet etmek
icin) sence uygun bir yer mi / uygun bir zaman mi ?”, “Bunun igin daha uygun bir zaman
disundr masin?” vb. sorularla ¢éziim yolu bulabilmesi icin cesaretlendirebilir ve konu hakkinda

distinmesi igin tegvik edebilirsiniz.

Bu tlr konusmalarla gocuk kendi davraniginin nedenleri, davraniglarinin bagkalari zerindeki

etkileri, davraniglarinin olasi sonuglari Gzerinde distinmeye ydnlendirilmis olur.
“Asla ama asla problemi siz cozmeyin.”

Boylece cocuk, aldigi kararlarin sonuglarini yasayip karsilasabilecegi diger problemler igin farkli
¢ozimler bulacaktir. Béyle durumlarda sonuglar izerinde konusup “Daha iyi sonug almak igin
neler yapilabilir?” ya da “Bir sonraki sefere nasil farkli davranabilirsin?” gibi sorular sorulabilir.

Farkl alternatifler veya farkl bakis agilar gelistirmeleri igin diistinmeleri saglanabilir.
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Cocugunuzla beraber beyin firtinasi yaparak ¢éziimler bulmaya galisin ve akliniza gelen tim
fikirleri cocugunuzla birlikte bir kagida yazin, birlikte listenizi gézden gegcirin ve en uygun

¢6zumu bulun.

Cocugunuza kiigiik sorumluluklar verin. Bunu yaparken de tiim aile Uyelerinin katildigi kiiglik
toplantilar yaparak birlikte sorumluluklari belirleyebilirsiniz. Ornegin, cocugunuza, ¢dp atma
saatini hatirlatmasi, odasini diizenlemesi, sofranin hazirlanmasi ve toplanmasina yardimci
olmak vb. ¢ok basit sorumluluklar verebilirsiniz. Bdylece onun kendine olan glivenini arttirmig

olursunuz. Ozgiiveni yiiksek olan bir cocuk problemlerle bas ederken daha rahat olacaktir.

”“Onlara balik vermek yerine, balik tutmayi 6gretmek daha gercgekcidir. ”

Aile toplantilar yoluyla kendi hayatinizda gercek problemleri nasil ¢ozdligliniizii gocuklariniza
gOstererek evinizde bir problem ¢dézme ortami yaratin. Bu slrecte, cocuklariniz isterse bir

problemi tartisma firsatina sahip olabilirler.

Cocu§unuza cesitli kitaplar okuyun ve kitapta olan karakterlerle ilgili sorular sorun. Ornegin
kitaptaki karakter bir problemle karsilasmistir, siz de ¢ocugunuza “Eder, sen onun yerinde
olsaydin ne yapardin?” diye sorabilirsiniz. Bdylece cocugunuza farkli problemler hakkinda

distinme firsati vermis olursunuz.

Cocugunuzun problemlerini stlenmek, onu problem cikabilecek ortamlardan korumak veya
uzaklastirmak, ortami 6nceden problemsiz hale getirmeye calismak, problemi onlar adina
¢dzmektir. Ancak bu durum goriinirde gocugu problemden uzaklastirsa da onun farkl
problemler yasamasini engellemez ve ileride yasaminda co6zemedigi bircok problemle
karsilasmasina neden olur. Bu da cocuklarin anne babalarina bagiml olup problem ¢ézme
becerilerinin gelismesinde onlari olumsuz yonde etkilemektedir. Cocugunuza inanin ve giivenin.
Onu basarili olmasi, becerilerinin 6tesine gegebilmesi igin sevgi ve givenle destekleyin. Her
konuda oldugu gibi problem ¢6zme konusunda da siz cocuklariniza bir modelsiniz. Cocuklar
baskalarinin ¢oziim 6nerilerini benimsemeye pek istekli degildir. E§er cocuklar ¢6ziimii kendileri
bulurlarsa, bunu uygulamaya koyma olasiliklari da daha fazladir. Onlar, problem ¢6zmeyi
deneyim yoluyla 6grenirler ve problemlerini ¢ézerek 6z glivenlerini artirip distincelerini

aciklama ve kendini savunma yodnlerini gelistirebilirler.
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