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Yasi ne olursa olsun 0zel yetenekli ¢ocuklarin yetenek, ilgi ve kapasitelerini
gelistirmek icin ailelere blylk gorevler dismektedir. Asagida siralanan oneriler 6zel
yetenekli cocuklarin okulda, evde ve tim yasami boyunca dnemli hedefler basarmalarina
katkida bulunacaktir.

“Birey” Olarak Gérmek ve Birlikte Etkinlikler Yapmak

Ailelerin, 0zel yetenekli gocuklarinin yetenek, ilgi ve kapasitelerini en Ust noktada
kullanmalari konusunda onlari gok iyi anlamalari ve olumlu bir sekilde yonlendirmeleri igin
birlikte vakit gecirmeleri ve oyunlar oynamalari gerekmektedir. Evde olusturulan aile
ortaminda, ¢cocuklarin bireysel olarak kendisinin benimsedigini ve sadece kendisinin bir insan
olarak deger verildigini bilmeleri kendilerini gergeklestirmeleri agisindan bliylik 6nem
tasimaktadir.

Ailelerin 0Ozel yetenekli gocuklarini desteklemesinde bir 6nemli nokta da, aile
bireylerinin ¢ocukla zenginlestirilmis etkinlikler paylasmasidir. Aileler g¢ocuklarinin ilgi
alanlarina gore mize gezisi, resim sergileri, tiyatro, konser, bilim merkezi ziyaretleri, tarihi
yerler ziyaretleri vb. etkinlikler vasitasiyla zihinsel uyarimlarla karsilastirarak onlara yardimci
olabilirler.

Diisiinmeden Hareket Etmek

Genellikle 6zel yetenekli cocuklar akillarina gelen ilk dislnceyi batin yonlerini
dustinmeksizin ifade eder veya bir fikir hakkinda ani deger yargilari olustururlar. Alternatifleri
ve cesitli olasi taraflarinin sonuglarini g6z 6niine almaktan ¢ok aklina ilk gelen distinceyi
kabul edebilir veya varsa onerilerini sunabilirler. Bir gorev veya oyuna baslamadan 6nce
kurallarin agiklanmasi icin ona soru sorarak, bir problemin ¢dézimu i¢in bir plan lzerinde
konusarak, alternatif problem ¢ézme stratejileri kesfetmelerini saglayarak ¢ocugunuzun bu
dirtdlerini kontrol etmeyi 6grenmelerine yardimci olabilirler.

Cocuklarin Merak Duygularinin Desteklenmesi

Ozel yetenekli cocuklarin 6nemli dzelliklerinden biri meraktir. Yetiskinler cocuklarinin
sorularini cevaplamakta bazen zorlanabilirler. Béyle durumlarda ¢ocuga karsi tepkisiz kalmak
yerine, cocuklarinin gereksinimini karsilayacak baska ¢dziim yollari bulmalidirlar. Ornegin;
kitaplardan, ansiklopedilerden, dost ve wuzman kisilerden vyararlanabilirler. Boylece
cocuklarda “nicin” sorusunun yerlesmesi saglanmis olacak ve yasam boyunca sirekli daha
iyiyi, gercegi arama cabalari icin zemin hazirlanmis olacaktir.

lyi Birer Dinleyici Olmak

Anne-babalar iyi birer dinleyici olarak cocuklarina destek olmahdirlar. Clinki bu tir
cocuklar, duslincelerini, degerlendirmelerini, cikardiklari sonuglari yasitlarina oranla anne-




babalarina daha fazla aktarma ihtiyaci icindedirler. Ozel yetenekli ¢ocuklar giin boyunca
bircok bilgi toplarlar. Analiz ve degerlendirmelerini yaparak, topladiklari bu bilgilerin tam bir
O0zimlemesini yapma amaciyla, 6grendiklerini paylagsma, aktarma ihtiyaci duyarlar. Anne-
babalar cocuklarini dinleyerek bu bilgilerini toparlamalarina firsat vermis olurlar. Konustukca
daha fazla baglanti kurma, agik kalan noktalari ortaya gikarma, ¢dziimlere ulasma firsatlari
yaratiimis olur.

Geligim Alanlarinin Ayni Hizda Gelismedigi Gergegi

Ozel vyeteneklilerde bitiin gelisim alanlarinin ayni hizda gelismedigi gercegi
unutulmamalidir. Cogu kez zihinsel gelisim sosyal ve duygusal gelisimden daha ileridedir.
Anne-babalarin ¢ocuklarinin bu ileri zihinsel dlizeylerinden haberdar olmalarinda ve
cocuklariyla bu diizeyde etkilesime gecerek uyarici zihinsel bir cevreye olan gereksinimlerini
karsilamalarinda yarar vardir. Bunun tersi bir durumda cocuklarinin duyacag endise ve
kirikhgr ancak bu sekilde dnleyebilirler.

Anne-babalar c¢ocuklarinin sosyal dizeylerini yargilarken, zihinsel gelisimlerini
degerlendirirken kullandiklari yliksek kriterlere basvururlarsa, cocuklarina i¢c catisma ve
gereksiz gerginlik icin zemin hazirlamis olabilirler. Ayni sekilde, anne-babalar ¢ocuklarinin
duygusal gelisimlerini degerlendirirken de bu tutumlarini sirdirir ve duygusal yonden
onlarin gergektekinden daha olgun olduklarini disilinirlerse, ¢ocuklarinin duygusal bakimdan
kaldiramayacaklari sorun ve durumlarin yiki altinda birakabilirler. Zeka dizeylerinin ylksek
olmasinin, biulytrken karsilasacaklari sorunlarin ¢6ziminde onlara arti bir 06zellik
kazandirmayacagini ve onlarin hala ¢ocuk olduklarini akillardan ¢ikartmamalidir.

Miikemmeliyetgilik

Ozel vyetenekli cocuklar ilgi alanlari ve duygusal konularla ilgili olarak
mikemmeliyetcilik arayisi icindedirler. Cogu kez bu alanlarda kendilerine koyduklari
standartlar anne-babalarinin, 6gretmenlerinin ve toplumun standartlarinin ¢ok UGstlindedir.
Bu durumda anne-babalarin c¢ocuklarina olan sevgilerinin, onlarin Uretkenliklerinden,
basarilarindan ayri olarak, yani herhangi bir kosula bagli olmaksizin daima var oldugunu
tekrarlamalarinda ve bunu ¢ocuklarina hissettirmelerinde yarar vardir. Boylece onlarin benlik
saygilarini, ‘sevgiye deger bir varlik’ seklinde yapilandirmalarina yardimci olabilirler.

Anne-babalar her alanda mikemmeliyetgilik arayisi icinde olmak yerine, kendileri icin
gercekten 6nemli olan etkinliklerde bu arayisa girmelidirler. Cocuklarinin higbir kimsenin her
alanda miikemmel olamayacagi gercegini anlamalarina ve kendilerine oncelikler koymalari
geregini kavramalarina yardimci olmalidirlar.

Anne-babalar basarisizlikla karsilasinca, kendilerini cezalandirmak yerine, enerijilerini
gelecekteki basarilarina odaklamalidirlar. Kendilerini yanlislariyla kabul eden bir yetiskin
modelini c¢ocuklarina 6rneklemelidirler. Eger c¢ocuklar anne-babalarinin ara ara
milkemmeliyetci olmayan ornekler sergileyen bireyler olarak gormezler, yanlislarin insan
dogasinin dogal bir parcasi oldugu seklinde bir aciklamayla karsilasmazlar ve yanlislardan
ders almalari konusunda yetiskinlerden yardim gérmezlerse, kendi yanlislarini kabullenme
konusunda tabii ki zorlanirlar.




Mikemmeliyetcilik egilimlerini anne-baba kabul etmeli ve c¢ocuklarinin hayal
kirtkhgini anlayisla karsilamahdirlar. Kendilerinin de zaman zaman bu duyguya kapildiklarini
ve nasll bas ettiklerini gocuklariyla paylagsmalidirlar.

Anne-babalar ¢ocuklarinin ilk atihmlari basarisiz olsa da, micadeleyi birakmamalari
icin onlari cesaretlendirmelidirler. Deneye deneye hedeflerine daha yakinlagsacaklarini,
yliksek standartlara ulasmalarinin zaman ve c¢aba gerektirecegini onlara hatirlatmal ve
yasamdan ornekler vermelidirler.

Cift islevli sosyal etkilesim

Anne-babalar  gelisim  evrelerine gore c¢ocuklarinin  sosyal  gelisimlerini
desteklemelidirler. Eger ©zel yetenekli ¢ocuga yasitlariyla etkilesim iginde olma firsat
verilmezse, sosyallesme acisindan uyumsuzluk beklenebilir. Cogu zaman o0Ozel yetenekli
¢ocuklar yalniz ¢ocuklar olarak kargsimiza g¢ikarlar. Onlarin yalnizligi kosullarin bir Grinidur.
Yalnizhk 6grenilmis bir davranistir ve nedenleri gesitlidir. Temelde, g¢ocugun kisisel
gereksinimleri ve toplumun baskisi arasindaki ¢atismadan kaynaklanir.

Anne-babalar cocuklarinin bu alanda sorunlar yasamamalari icin, onlarin zihinsel
diizeyde iletisim kuracaklari ve ayni zamanda da sosyal etkilesim icinde olacaklari bir arkadas
grubuna sahip olmalari konusunda imkanlar olusturmalidirlar. Eger bu iki islevi ayni arkadas
grubu karsilayamiyorsa, o zaman iki farkl arkadas grubuna gereksinim vardir. Gruplardan biri
zihinsel yonden bu tir c¢ocuklari tatmin edebilmeli, 6zel yetenekliligin getirdigi yuka
hissettirmemeli ve onlarin paylasim ve 6zdesim iginde olabilecekleri, kendilerine benzer
yasitlarindan olusmalidir. Diger taraftan 6zel yetenekli cocuklarin, izciligi, bilim—doga kamp
yasamini ve sporu iceren sosyal yaslarina uygun grup etkinliklerine de gereksinimleri vardir.
iste aileler bu ¢ocuklarin kiiglk yaslardan itibaren zihinsel ve sosyal yonden gereksinimlerini
karsilayacak bir arkadas cevresi yaratmakta basarisiz olurlarsa, arkadaslari tarafindan farkli
ve acayip olarak damgalanabilirler. Boyle bir damgalanmayi i¢sellestirme riski tasiyan bu
cocuklarin toplumdan kopma olasiliklari artar.

Harekete dayali becerilerin gelistirilmesi

Anne-babalarin, gelisim evrelerine uygun olarak, c¢ocuklarinin psiko-motor
becerilerinin gelisimini de tesvik etmelerinde yarar vardir. Hareket becerilerinin, Ustiinlerde
beklenen diizeyde gelismedigine sik rastlanir. Clnkl anne-babalar genellikle zihinsel
UstinlGgin Gzerinde dururlar ve spor, oyun icin gerekli basit harekete dayali becerilerin
gelistirilmesi igin firsat yaratmazlar. Bunun sonucunda da g¢ocuklar giliing duruma
diismemek amaciyla, ¢esitli spor ve oyunlari denemekte isteksiz kalirlar ve normal yasitlariyla
ortak bir noktada bulusma olasiliklarini azaltirlar. Anne ve baba olarak, 6zel yetenekli cocuga
yapabileceginiz en biylik yardim 6zel yetenekli cocugun digerlerinden farkh olmadigini kabul
etmek olacaktir. Yalniz onlar cesitli yonlerden daha sanslidirlar. Ozel yetenekli cocuklarda
diger cocuklara benzediklerinden nasil diger cocuklarin oynamalarina, Ust baslarini
kirletmelerine, eglenmelerine izin veriliyor, bunlari hos goriiyorsak, ayni seyleri 06zel
yetenekliler icin de hos gérmemiz gerekir. Yasindan ileri zekd diizeyinde diye 1-2 yas
blyuginin davranislarini beklemek dogru olmayacaktir.




Etkili Bir Sinava Hazirlik Stireci

Aileler, “mutlaka su puani alacaksin” diye 0zel yetenekli ¢ocuklarin {izerine baski
yapmamalidir. Onlari diger c¢ocuklardan Ustlin gorerek asiri stres yasamalarina izin
vermemelilerdir. Onlari yapabilecekleri kadariyla kabul etmeli ve onlara bunu
hissettirmelidirler.

Haksiz elegtiriler ve Umit kirict clmlelerden kaginmali ve baskalariyla
kiyaslamamalidirlar.  Aileler  sevgilerini  kosullara  bagh  olmadigini  hissettirerek
yapamadiklarina degil, yapabildiklerine odaklanmahdirlar. Kag¢ yanlsi oldugu yerine kag
dogrusu oldugunu sormaldirlar. Ozel yetenekli cocuklar diger cocuklara goére daha fazla
duygusal ozelliklere sahip olduklarindan sinav sirecinde g¢ocuklarin duygusal seyrini daha
dikkatle takip edilmelidir. Basarilarinin sadece bugiine ait degil, egitim yasaminin bagindan
bu yana siregelen detaylarla baglantili oldugunu aileler unutmamali ve sinavlarin
yasamlarinda bir “son” degil, “ara bir kesit” oldugunun farkinda olmalidirlar. Ozel yetenekli
cocuklar saatlerce oturup ders calismaktan sikilmaktadir. Aileler sirekli onlardan ders
¢alismamalarini beklememeli; farkl sosyal alanlarda gelismelerine imkan vermelidirler.

Program ve Plan Olusturmak

Bireylerin kaygl ve huzursuzluklari, programlari oénceden planlayarak ve bunu
uygulayarak biraz daha azaltilabilir. Bliylk olasilikla ailedeki yetiskinler birbirinden “Su kitabi
yerine koy.”,“Hadi simdi alisverise gidiyoruz” gibi anlik yonergeler yerine “Saat 3’te alisverise
¢itkmak zorundayim.” gibi icinde emir bulunmayan ve bilgi barindiran yénergeler duymaktan
hoslanirlar. Bu durumda aile, benzer formdaki ciimleleri kendi ¢cocugu icin de kullanmaldir.
Ornegin; bir yerden ayrilmak gerektiginde anne sdyle bir ciimle kurarak ¢ocugun kendi

davranislarini ayarlamasini saglayabilir: “Ayrilmadan 10 dakika 6nce sana haber verecegim”.
Diizenli olmak veya olmamak

Ozel yetenekli ¢ocuklar, her zaman diizenli ve tertipli olmayabilir. Daginiklik ve
karisiklik icin gelistirdikleri 6zel bir toleranslari vardir. Odalarinda yari tamamlanmis projeler,
lego sehirler, pul koleksiyonlari ve pek cok farkl ilgi alanina dair esyalar vardir. Odev
kagitlarinin temiz ve dizenli olarak verilmesi bu ¢ocuklar i¢in 6ncelikli Gneme sahip seyler
arasinda sayllmaz. Benzer bir sekilde odalar da bu kurala katilir. Aslinda derli toplu olmanin
standardi kisiden kisiye degismektedir. Ustiin yetenekli/zekali cocuklar genellikle esyalarini
atmaktan nefret ederler. Ornegin, giizel bir kaya parcasini nerede, nasil ve ne zaman
bulduklarini ¢cok net hatirlamakla birlikte ertesi giin okula gétiirmek zorunda olduklari kitabi
bulmalari uzun bir sireyi alabilir. Ailelerin bu noktada ¢ocugun haklarina saygi gostermesi
gerekir.

Diizenli olma becerilerini gelistirmede ailelerin verecekleri destek ¢cok 6nemlidir.
Ornegin, aileler haftallk ya da ayhk “Neleri saklamak istiyorum?” oturumlari
diizenleyebilirler. Cocugun okula ait birtakim notlarini ya da onun icin 6énemli olan pek ¢ok
seyi atmak istememesi dogaldir. Bununla birlikte aile, bu notlari belli bir konu bashgi altinda
dizenli tutmasini ve her birinin belli bir konu basligi altinda dosyalanip 6zel yerlerde
saklamasini saglayabilir. Dlzeni saglamak icin kutulardan, dosyalama sistemlerinden
yararlanilabilir. Uzerindeki etikete konu adi veya numara veren c¢ocuk, bunlari diizgiin bir
sekilde saklamahdir. Ayrica okul yaz tatiline girdiginde aile tekrar “Bu sene hakkinda neler
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hatirlamak istiyorum?” oturumu dizenlemelidir. Gegmis yila ait ne tiir belgelerin saklanacagi
ve hangilerinin atilacagi hakkinda c¢ocugun bir karara varmasi gerekmektedir. Proje
calismalarinin bir portfolyo icinde saklanmasi sayesinde, ileride 6gretmenlerin onu daha iyi
degerlendirmesine olanak taniyacak bir sistem de kurulmus olur. Cocugun esyalarini
saklamak icin kutulardan yararlanilacaksa onun yaraticiligini kullanarak kutuyu bir sanat eseri
haline donustlirmesine olanak verilebilir.

Saghiklh Bir Uyku

Bazi zamanlarda cocuk kendini duyusal uyaran bombardimanina tutulmus gibi
hissedebilir. Cocugu bu duygudan kurtarmak icin onun rahatlamasi saglanmaldir. S6z gelimi
evde daha sessiz ve sakin bir kdseye gitmesi icin yonlendirilmelidir. Anne babalar evlerinde
cocugun huzurlu olabilecegi 6zel bir yer hazirlamalidirlar. Ustiin zekal cocuklar, dzellikle
gorme, ses ve cevreden gelen pek cok uyarana oldukg¢a hassastir. Dogadan, mizikten ve
renklerden derin bir sekilde etkilenirler. Cogu kisinin géoremedigi ufak noktalari ve ayrintilari
onlar yakalayabilir. Gliven ve huzur veren bireylerle olmaya gereksinimleri vardir. Bazi
cocuklar, uykuya dalmada problemler yasayabilirler. Bunun sebebi de zihinlerinin asiri
yuklenmesidir. Bazen, hemen uykuya dalarlar fakat gecenin bir yarsinda zihinleri pek g¢ok
glizel duslincelerle dolu olarak uyanirlar. Bu gibi durumlar igin aile, gocugun bas ucunda kayit
cihazi bulundurabilir. Boylelikle ertesi giin bu harika fikirlerini kaybetmeyecegini ya da
unutmayacagini bilen ¢cocuk, rahatlamis bir sekilde uykusunu siirdirecektir.

Ozgiiven kazanmasini saglamak

Bazi 6zel yetenekli ¢cocuklar, yeni seyler denemeye cekinirler; yanlis yapmaktan, hatali
olmaktan, aptal durumuna dismekten cok fazla korkarlar. Diger cocuklari yeni seyleri
gerceklestirirken gozlemlemeyi tercih ederler. Model alarak 6grenmeyi benimserler.
Basarisiz olmaya karsi asiri bir korku gelistiren bu cocuklar kendini daha rahat ve iyi
hissetmesi konusunda aileden destek almaya ihtiya¢ duyarlar. Bir seyi ilk denemede
yapamamak, utanilacak ve basarisiz sayilacak bir durum degildir. Basarisiz olmak, ya da hata
yapmak, hicbir zaman insani glivenilmez bir kisi yapmaz.

Ailenin bu gibi durumlarda olumsuz konusmalardan kacinmasi gerekir. “Bu, asla ise
yaramayacak.” gibi ciimleler, cocugun kendi hayal gicilini kullanmasini engeller. Ailenin
cocugun ortaya cikardigi isi takdir etmesi gerekmektedir. “Bunu basarmak icin gercekten cok
caba sarf ettigini gorebiliyorum.” gibi climlelerle cocugu cesaretlendirmek gerekmektedir.
Cocuga her zaman, denemesi ve sonucta ne oldugunu goérmesi icin firsatlar verilmelidir.

Ozetlemek gerekirse;

] Cocugunuza zengin bir ¢evre olusturun. Egitici oyuncaklar, spor yapma imkani, miize,
tiyatro veya botanik gezileri gibi.
] Cocugunuza kitap okuyun. Zaman zaman okudugunuz hikayeyi bir yerinde keserek,

ondan tamamlamasini isteyin.




] Cocugunuza disindirich sorular sorun. Mesela, “Eger insanlar ucgabilse ne olurdu?
Eger blitlin arkadaslarina kiissen ne yapardin? Eger yagmur yagmasa ne olurdu?” gibi.

. Ondan goérdigi ya da sectigi bir hayvanin resmini yapmasini isteyin. Daha sonra bu
resme yeni parcalar ekleyerek hayali bir hayvan ¢izip cizemeyecegini sorun.

. Cocugunuzdan cevresindeki olaylar hakkinda tahminde bulunmasini isteyin. Ornegin:
“Bu ¢ocuk neden kizgin olabilir? Sence filmde bundan sonra ne olacak?”

. Cok degisik bir yemek pisirmek i¢in ondan fikir isteyin.

= Cocugunuzun duslncelerini dinlemek i¢in ona zaman ayirin.

. Fikirlerini asla elestirmeyin. ‘Cok sagma, ¢ok mantiksiz, bu yanlis’ gibi onun Ureticiligini
oldurebilecek ifadeler kullanmayin.

. Ornek alabilecegi yetiskinlerle gériismesi icin ortam saglayin.

. ilgilerini pekistirin, 6niine yeni ilgi alanlari agin.

= Cocugunuzun yaparak ve yasayarak 6grenmesini saglayin. Mesela, onu hayvanat
bahcesine gotirip, hayvanlar ve 6zellikleri hakkinda bilgi verebilirsiniz.

= Yasina uygun sorumluluklar verin.

= Zihinsel basarilarini asiri derecede vurgulamayin.

= Urettigi seyleri sergileme imkani verin.

Ozel bir ¢cocuga sahip olan anne-baba cocugun merakini engellememeli; cocuk, kendi
yolunu bulmaya c¢alisirken onu durdurmamalidir.

. Cok yonlu gelisimi 6zendirme, sézel ve sayisal becerileri, mantik ve akil yiritmeyi,
iliskilendirebilme, iletisim gibi sosyal becerileri, degerleri ve yaraticiigi dengeli biylimeyi
saglayacak bicimde desteklemek gerekir.

Yukarida belirtilen 6nerilerin timind uygulamanin glg oldugunu distnebilirsiniz.
Onerilerin timini uygulamak zorunlulugu duymayin. Ancak tim 6nerileri uygulayamasaniz
da uygulayabildikleriniz cocugunuzun o kadar saglikh bir birey olabilmesi icin mutlaka etkili
olacaktir.
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