ISPARTA SEHIT POLIS MEHMET
KARACATILKI BiLIM SANAT MERKEZI

Ozel Yeteneklilerde
Mukenmmeliyetcilik

Mukemmeliyetci
Bireylerin Ozellikleri
MukemmeliyetciliK

1.Kendi degerlerini
gosterdikleri basari ve
uretkenlik acisindan
Olceler.

2."Ya hep ya hi¢” duasuncesi
hakim oldugundan tam
yapamadiklar seylerden
doyum alamazlar,

3.Cesitli alternatiflerle
karsilasan mukemmeliyetci
bireyler genellikle telafisi
mumkun olmayan hatalar
yapmaktan korkarlar ve
karar vermekte zorlanirlar,

4. Belli bir amaca ya da
hedefe ulasamayacaklari
endisesiyle denemekten
vazgecerek kolayca pes

Bireyin kendisi ya da baskalari
icin asir yuksek standartlar
belirlemesidir.Bireyin gercekgci
olmayan hedefleri ve kendine
ve baskalarina yonelik
gelistirdigi yUksek standartlar
mukemmeliyetci egilime
sebep olmaktadir.

Muikemmeliyetciligin
Boyutlari

1.Kendine ybnelik
mukemmeliyetcilik

2.Baskasina yonelik ederler.
3.Sosyal kaynakli Hata yapmalarina

mukemmeliyetcilik firsat verin

Gocuklariniz proje hazirlama,
deneme sinaviari, okul
sinavlari gibi herhangi bir
gbrevde hata yaparlarsa
onlari elestirmek yerine

Kendine yonelik
mukenmmeliyetcilik

Al beelln yerneil ve oncelikle gdstermis oldugu
ulasiimasi imkansiz boyutta

cabayi takdir etmeniz daha
standartlar belirlemesidir. Buna

saglikli yaklasimdir.

hatalanini kabul etmeme eslik Gercekgai
eder. : beklentileriniz olsun
Unutulmamalidir ki, her ne
kadar cocuklariniz astun
Ba$kasma génelik yetenekli olsalar da her
mijkemmeligetgilik alanda en iyi olmak ya da hep

basarili olmak gibi bir
zorunluluklari
bulunmamaktadir.

Kisinin baskalari icin yuksek
standartlar belirlemesi ve
baskalarinin bunlara uymasini
beklemesidir.

Dogru model
olunuz

Cocuklariniz sizi gbzlemleyerek
bazi davranislar kazanir. Yani
sizleri rol alarak yeni
davraniglar gelistirirler. Her sey
de en iyi olmak gibi bir
hedefiniz varsa ve bunu
cogunuz da fark ediyorsa
onun da mukemmeliyetci
eQilim gostermesi son derece
olagandir,
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