
Özel Yeteneklilerde
Mükemmeliyetçilik

Kendine yönelik

mükemmeliyetçilik

Başkasına yönelik

mükemmeliyetçilik

Sosyal kaynaklı

mükemmeliyetçilik 
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Mükemmeliyetçiliğin
Boyutları

Mükemmeliyetçi
Bireylerin Özellikleri

Kendi değerlerini

gösterdikleri başarı ve

üretkenlik açısından

ölçeler.

“Ya hep ya hiç” düşüncesi

hakim olduğundan tam

yapamadıkları şeylerden

doyum alamazlar.

Çeşitli alternatiflerle

karşılaşan mükemmeliyetçi

bireyler genellikle telafisi

mümkün olmayan hatalar

yapmaktan korkarlar ve

karar vermekte zorlanırlar.

Belli bir amaca ya da

hedefe ulaşamayacakları

endişesiyle denemekten

vazgeçerek kolayca pes

ederler. 
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Bireyin kendisi ya da başkaları

için aşırı yüksek standartlar

belirlemesidir.Bireyin gerçekçi

olmayan hedefleri ve kendine

ve başkalarına yönelik

geliştirdiği yüksek standartlar

mükemmeliyetçi eğilime

sebep olmaktadır.

 

Kişinin kendine yönelik ve

ulaşılması imkansız boyutta

standartlar belirlemesidir. Buna

kendine yönelik eleştiri ve

hatalarını kabul etmeme eşlik

eder. 

Kendine yönelik
mükemmeliyetçilik

Unutulmamalıdır ki,  her ne

kadar çocuklarınız üstün

yetenekli olsalar da her

alanda en iyi olmak ya da hep

başarılı olmak gibi bir

zorunlulukları

bulunmamaktadır.

Gerçekçi
beklentileriniz olsun

Kişinin başkaları için yüksek

standartlar belirlemesi ve

başkalarının bunlara uymasını

beklemesidir.

I S P A R T A  Ş E H İ T  P O L İ S  M E H M E T

K A R A C A T İ L K İ  B İ L İ M  S A N A T  M E R K E Z İ

R E H B E R L İ K  V E  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A  B İ R İ M İ

MükemmeliyetçiliK

Başkasına yönelik
mükemmeliyetçilik

Çocuklarınız proje hazırlama,

deneme sınavları, okul

sınavları gibi herhangi bir

görevde hata yaparlarsa

onları eleştirmek yerine

öncelikle göstermiş olduğu

çabayı takdir etmeniz daha

sağlıklı yaklaşımdır.

Hata yapmalarına
fırsat verin

Çocuklarınız sizi gözlemleyerek

bazı davranışlar kazanır. Yani

sizleri rol alarak yeni

davranışlar geliştirirler. Her şey

de en iyi olmak gibi bir

hedefiniz varsa ve bunu

çoğunuz da fark ediyorsa

onun da mükemmeliyetçi

eğilim göstermesi son derece

olağandır. 

Doğru model
olunuz


