Ozel Yeteneklilerde Benlik Geligimi

Benlik algisi, bireyin icsel ve cevresel yasantilarla etkilesimleri sirasinda kendini
gdzlemesine ve aldigl geribildirimlere dayanarak kendini degerlendirmesiyle
olusturdugu, kendisine iliskin algi, duygu, deger ve kavramlar sistemidir. Kisacasi, kendini
algilayis bicimidir. Benlik, birey dinyaya geldigi andan itibaren ebeveynleriyle
etkilesimiyle olusmaya baslar ve diger sosyal yasantilarla sekillenir. Bebeklikten itibaren
tim etkilesimlerde varliginin deger ve kabul gdrmesi, gereksinimlerinin zamaninda
giderilmesi, olumlu geribildirimler ve duygu paylasimlarinin olmasi, sinirlarinin dengeli

bicimde 6gretilmesi olumlu benlik algisinin temellerini olusturur.

Benlik algisi, 6zel yetenekli bireylerin kisilik gelisiminde ve Ust dizeyde basari icgin

gizilguclerini kullanmasinda kilit bir 6nem tasir.

‘Ben degerliyim, seviliyorum, oldugum gibi kabul ediliyorum, yasamda giivendeyim’

algisi ilk bebeklik anilariyla birlikte olusmaya baslarsa, birey yasamin ilerleyen yillarinda
givenle etkinlikte bulunma, kendini ortaya koyma ve cevresindekilerle paylasima dayall
etkilesime girmeyi daha rahat deneyecektir. Blylylp ergenlige geciste ise, dzellikle
akranlar ve diger sosyal cevrelerde kendini ifade etme, etkilesim kurma, digerleri
tarafindan kabul gérme ve gruplara ait olma, bireyin benliginin alt boyutlari olan

Ozsaygisini ve dzguvenini artirir.

Ozsaygl benlik algisinin etkin bir boyutudur. Ozsaygi, bireyin kendisini ve yaptiklarini
yeterli, degerli, basarili bulmasi anlamina gelmektedir. Kisinin yasaminda 6nemli olan
yakin cevresindeki kisilerin, drnegin, anne babasinin, dgretmenlerinin, arkadaslarinin
onun davranislarina iliskin geribildirimlerinin etkisiyle gelisir. Ozel yetenekli cocuklarda
da 0Ozsaygl kisinin kendinden hosnut olmasindan ve etkili bir sosyal ve akademik

yasamdan etkilenmektedir.



Cocuga asiri elestirel yaklasimlarda bulunulmasi, ailede asiri koruyucu ya da asiri

hosgorillu davraniimasi cocugun dustik benlik saygisi gelistirmesine sebep olur.

Cocuklarda benlik saygisinin gelismesini saglamak amaciyla anne baba olarak dncelikle
cocugumuza sevgimizi ve saygimizi her firsatta ifade etmemiz gerekir. Cocugumuzun
odasina kapisini calmadan girmemek, yemege o gelmeden baslamamak cocugumuzun
kendini degerli hissetmesine katki saglayacak ve benlik gelisimini olumlu etkileyecek en

basit davranis 6rnegidir.

Cocuklarin fiziksel etkinlikler ve oyunlar sirasinda tiim duyularini kullanirken yalnizca
beden ve hareket gelisiminin degil, gok yonli gelisiminin de destekledigini sdyleyebiliriz.
Akil ylritmeyi, arkadaslariyla etkilesimleri sirasinda kendini ifade etmeyi, duygularini

kontrol etmeyi 6grenir.

Oyunlarda rol ve sorumluluklar Ustlenerek yeterlilik duygusu gelisir ve benlik algisi
giclenir. Ozellikle anne baba olarak cocuklarimiza 6zel zaman ayirmamiz, onunla birlikte
oyunlar oynamamiz, cesitli etkinliklere katilmamiz benlik gelisimi acisindan son derece

onemlidir.
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